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'MpumepHoe gecaTuaHesHoe

MEHIO ropAaYero NUTaHua Ans obyyarouwimxca 1-4 Kiaccos.

1 neHb

j 4 Muuwessble BewecTBa >
:nsm_c,_,,:sEs. HaumeHoBaHue G6noaa Macca nopuuu “HBBroTH ek Ne peuen-typei
N Benku, r Kupbl, r YrneBoaslt, r UEHHOCTb, Kkan

3aBTpak
ABNOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
KALWA "OPYXBA" 200/5 59 9,1 26,8 213,7 190
BEATOH 40 3,0 1.2 20,6 104,8
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 411 430
MOIOKO 200 5,6 49 9,3 104,8 434
WTOro 3a npuem nuuwu: 745 15,1 15,6 76,6 511,4
Bcero 3a fieib: 15,1 15,6 76,6 511,4

2 oeHb
ﬁ\ Muwesble BewecTa

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwopa Macca nopuuu B Rt DY Ne peuen-Typsi
Benku, r Kupsbl, r Yrnesogasl, r UEHHOCTb, KKas

3aBTpak
TEDTENM MACHBIE (1 BAPWAHT) 50 4,9 11,0 7.5 148,5 278
P C OTBAPHOW C MACIIOM CNMBOYHBLIM 120/5 3,1 4,4 32,6 182,9 325
COYC C OBOUAMU 30 0,2 1,5 1,3 20,2 348
XNEB MNWEHWYHBIR 30 2,4 0,3 14,2 70,4
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 411 430
MO JIOKO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 434
WUTOoro 3a npuem nuuwm: 635 16,4 224 75,0 567,9
Bcero 3a AeHsb: 16,4 22,1 75,0 567,9




3 oeHb

_v MuuieBble BewecTBa &
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6nwpa Macca nopuuu HERIEmHeckas Ne peuen-typul
’ A pu Benku, r Kupbi, r Yrneeogsl, r UEHHOCTb, KKan peuen-typ
3aBTpak
BAGIN 30 0.8 1.0 232 106,2
MAKAPOHbI C CbIPOM, MACTIOM CIIVIBOYHBIM 130/5/15 7,2 8.4 26,1 2094 210
BATOH 30 23 0,9 15,4 786
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
MIONOKO 200 56 2.9 93 104.8 434
VI TOro 3a npuem nuwm: 610 15,9 15,2 83,7 537,7
B cero 3a penb: 15,9 15,2 83,7 537,7
4 peHb ’
ﬁ MuuweBblie BewecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue onopa Macca nopuuu i gt Ne peuen-Typbi
Benku, r Kupol, r Yrnesogsl, r . UEHHOCTb, KKkan
3aBTpak
OBOUWW HATYPANBHBIE (CBEXWUE) CONEHBIE 30 0,0 0,0 0,0 0,0 70
MJ10B CO OW_\_I_\_IKO_\_ 150 8,8 20,1 31,5 342,8 266
XAEB NWEHNYHBIN 30 24 0,3 142 704
UAM C CAXAPOM 200 02 0.0 101 K 430
MONOKO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 434
WToro 3a npyem nnum: 610 17,0 25,3 65,1 559,1
Be ero sa.ene: 17,0 253 65,1 5591




5 peHb

Nuuwessie BeuwecTsa

Mpuem nuwu, HaumeHoBakue 6noaa Macca nopumu SHepretu-yeckas Ne peuen-Typei
Benku, r XKupebl, r YrneBogsbl, r UEHHOCTL, Kkan

3aBTpak
KOH®ETHI WOKONALHBIE 25 1,2 7.3 15,6 134,1
BOPU CO CBUHNHOW U CMETAHOM 200/5 5,0 9,1 16,2 170,0 76
YA C NMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 42,8 431
XNEB NUWEHNYHBIA 30 2,4 0,3 14,2 70,4
MONOKO 200 56 4.9 9,3 104,8 434
Wtoro 3a npuem nuwm: 660 14,4 21,6 65,5 5221
Bcero 3a gekp: 14,4 21,6 65,5 5221

6 neHb

Muuessle BelwecTea
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwpa Macca nopuyuu SiepreTH e Ne peuen-type!
Benku, r HKuper, r Yrnesoasl, r UEHHOCTb, Kkan

3aBTpak
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM 40/5/10 53 8,2 20,6 178,6 3
CbIPHUKN 3 TBOPOTA 150 19,4 36,4 26,9 516,3
COYC MOMNOYHLIVI (CIALKMI) Nea27 30 0,6 1,6 4,0 33,4 327
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 430
MONOKO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 434
Wroro 2a npuem num: 635 311 51,1 70,9 874,2
Bcero 3a geus: 31,1 51,1 70,9 874,2




7 peHb

MNuuwesble BewecTea

Mpuem nNuiuu, HaumeHoBaHue 6rroaa Macca nopuuu P A Ne peuen-Typb!
Benku, r Kupet, r Yrnesopel, © UEHHOCTb, Kkan

3aBTpak
KOTNETA MACHASA 50 6,7 12,9 6,7 169,8 215
KALWA FTPEYHEBASA PACCHIMNYATAA 120 6,8 58 30,7 201,8 181
COYC C OBOLWAMMK 30 0,2 1,5 1,3 20,2 348
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,0]. 10,1 41,1 430
XNEB NUEHNYHBIN 30 2,4 0,3 14,2 70,4
MOJNIOKO 200 56 49 9,3 104,8 434
Wtoro 3a npuem nuuwm: 630 21,9 25,4 72,3 608,1
Bcero 3a gexb: 21,9 25,4 72,3 608,1

8 neHb

MuieBkie BewecTBa -
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Benku, Kupb, © — - Ne peuen-Typel

3aBTpak
OBOLUM HATYPAJIBHBLIE (CBEXKME) CONEHbLIE 30 0,0 0,0 0,0 0,0 70
KOTNETbI NN BUTOYKM PbIBHLIE 50/25 8,0 6,7 13,0 142,4 239
MAKAPOHHBLIE U3OENNA OTBAPHbIE 120/5 4.4 45 27,9 170,0 331
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 430
XNEB MWEHMNYHbLIN 30 2,4 0,3 14,2 70,4
MOJIOKO 200 56 49 9,3 104,8 434
WToro 3a npuem nuwm: 660 20,6 16,4 74,5 528,7
Bcero 3a fieHb: 20,6 16,4 74,5 528,7




9 neHb

MuweBkble BelwecTBa
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHve 6noaa Macca nopuuum EHBRIEI ARG Ne peuen-Typbi
Benkn, r Kupsbl, r YrneBoasl, 1 UEeHHOCTb, KKan

3aBTpak
MEYEHLE 30 23 2,9 22,3 1251
ronysLUbl NEHMBbLIE 150 10,2 20,2 11,0 267,5 306
XNEB NWERNYHBLIN 30 2,4 0,3 14,2 70,4
KOMIMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
MONOKO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 434
WToro 3a npuem nuwm: 610 20,5 28,3 66,5 606,5
Bcero 3a pexb: 20,5 28,3 66,5 606,5

10 geHb

MuweeBsbie BewecTBa
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nropa Macca nopuuu SHepraTu-uecka Ne peuen-Typbi
Benku, r Kupbl, r Yrnesogsl, r LEeHHOCTb, kkan

3aBTpak
KOH®ETbI LWOKONALOHbBIE 25 1.2 7.3 15,6 134,1
CYN KYPUHBIM (KPYMA B ACCOPT.) 200 51 54 19,0 145,7 98
HANMNTOK U3 LUMNOBHWKA 200 0,3 0,1 13,4 60,7 441
XNEB NWEHNYHbIV 30 2,4 0,3 14,2 70,4
MONOKO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 434
WUtoro 3a npuem nuwu: 655 14,6 18,0 71,5 515,7




